
Додаток  

до наказу управління освіти і 

науки Сумської міської ради 

від 16.09.2016 № 769 

 

ПОЛОЖЕННЯ 

про проведення міських ХХV спортивних ігор школярів 

 

І. Загальне положення 

1.1. Міські спортивні ігри школярів проводяться з метою: 

 упровадження фізичної культури і спорту в повсякденний побут юнаків 

та дівчат, зміцнення їх здоров’я, підготовки до життя і трудової 

діяльності; 

 підвищення ефективності навчально-тренувальної роботи в спортивних 

секціях загальноосвітніх навчальних закладах, подальшої пропаганди 

фізичної культури і спорту; 

 підвищення якості роботи вчителів фізичної культури з метою 

підготовки спортивних резервів для збірних команд міста; 

 підведення підсумків  загальноосвітніх навчальних закладів у напрямі 

спортивно-оздоровчої роботи; 

 формування збірних команд школярів з видів спорту для участі в 

обласних змаганнях. 

1.2. Спортивні ігри школярів проводяться поетапно: 

 І етап – змагання в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Змагання проводяться в загальноосвітніх навчальних закладах  з 

найбільш популярних видів спорту та за програмою дитячих спортивних ігор 

«Старти надій» серед учнів 7-х класів загальноосвітнього навчального 

закладу; 

ІІ етап – міські змагання.  

У змаганнях беруть участь команди загальноосвітніх навчальних 

закладів. Змагання проводяться з видів спорту, які включено до програми 

обласних ігор і які є в спеціалізації дитячо-юнацьких спортивних шкіл, та з 

найбільш популярних видів спорту; 

ІІІ етап – фінальні обласні змагання. 

У змаганнях беруть участь збірні команди школярів міста. У змаганнях 

«Старти надій» бере участь збірна команда переможця міських змагань. 

1.3. Змагання проводяться на спортивних базах навчальних закладів. 

1.4. Змагання проводяться згідно з діючими правилами з видів спорту, 

затвердженими спортивними федераціями України. 

 

ІІ. Керівництво проведенням змагань 

2.1. Загальне керівництво з підготовки та проведення міських фінальних 

змагань здійснюється Інформаційно-методичним центром управління освіти і 



науки Сумської міської ради спільно з відділом у справах сім’ї, молоді та 

спорту та міським центром фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх». 

2.2. Керівництво проведенням змагань на І етапі здійснюється 

адміністраціями загальноосвітніх шкіл. 

2.3. Безпосереднє проведення змагань ІІ етапу здійснюється суддівською 

колегією з видів спорту. 

 

ІІІ. Учасники змагань – організації та особи 
3.1. У змаганнях із видів спорту за програмою міських спортивних ігор 

школярів беруть участь збірні команди загальноосвітніх навчальних закладів 

міста, які розподілені на групи. Критерієм розподілу є кількість школярів 5 – 

11-х класів, відповідно до мережі класів, які навчаються у ЗНЗ: І група - від 

600 учнів і більше, ІІ група - від 400 до 600 учнів, ІІІ група - від 200 до  

400 учнів, ІV група – менше 200 учнів. 
Навчальний 

заклад 

Кількість 

учнів 5-11 
класів 

Навчальний 

заклад 

Кількість 

учнів 5-11 
класів 

Навчальний 

заклад 

Кількість 

учнів 5-11 
класів 

Навчальний 

заклад 

Кількість 

учнів 5-11 
класів 

І група ІІ група ІІІ група ІV група 

ССШ № 7 1084 ССШ №1 489 ЗОШ № 4 202 ЗОШ № 8 125 

ССШ № 9 700 ССШ № 2 518 ЗОШ № 5 212 ЗОШ № 11 145 

ССШ № 10 811 ССШ № 25 513 ЗОШ № 13 220 ССШ № 3 64 

ССШ № 17 797 ЗОШ № 6 592 ЗОШ № 19 202 Піщанська 
ЗОШ 

73 

ССШ № 29 651 ЗОШ № 12 421 ЗОШ № 21 329 В.-Піщанська 
ЗОШ 

33 

Гімназія № 1 630 ЗОШ № 15 519 ЗОШ № 24 247 Свято-
Миколаївська 

ЗОШ 

42 

Олександрівська 

гімназія 

876 ЗОШ № 18 593 ЗОШ № 26 265   

ЗОШ № 23 676 ЗОШ № 20 529     

ЗОШ № 27 628 ЗОШ № 22 549     

3.2. До змагань міської спартакіади допускаються учасники, які є учнями 

даного навчального закладу. 

 

ІV. Строки та порядок подання заявок,  

умови участі команд у змаганнях 
4.1. Попередні заявки на участь у міських спортивних іграх школярів 

подаються за 5 днів до початку змагань з виду спорту до Інформаційно-

методичного центру управління освіти і науки Сумської міської ради. 

4.2. Іменні заявки з усіма документами на участь у змаганнях з виду спорту 

подаються напередодні проведення змагань, перезаявка учасника - не 

пізніше, ніж за 1 годину до початку змагань у день їх проведення у Головну 

суддівську колегію. 

 Представник команди подає до Головної суддівської колегії змагань 

такі документи: 

 іменну заявку з виду спорту, завірену директором навчального закладу, 

представником команди, лікарем;  

 учнівські квитки або довідка з фотокарткою, завірені адміністрацією 

школи на поточний навчальний рік. 



4.3. При відсутності одного й більше з перелічених документів команда або 

спортсмен до змагань не допускається.  

4.4. У змаганнях з легкоатлетичного кросу, легкої атлетики, «Старти надій» 

команди повинні мати «коротку» спортивну форму.  

4.5. Учасники змагань з легкоатлетичного кросу, легкої атлетики, 

легкоатлетичного чотириборства, «Старти надій» повинні мати закріплені за 

навчальними закладами нагрудні номери, які мають бути ретельно 

зафіксовані на одязі.  

4.6. Змагання з ігрових видів спорту проводяться за наявності не менше, ніж 

трьох команд однієї групи. 

4.7. Перезалік учасникам міських змагань проводиться за умови їх участі в 

цей же час у складі збірних команд області, України в національних та 

міжнародних змаганнях, участі в проведенні навчально-тренувальних зборів 

у складі збірної команди України згідно з діючими правилами. Представники 

команди надають головному судді підтверджуючі документи про участь у 

змаганнях вищого рівня. 

4.8. Засідання суддівської колегії та нарада з представниками команд 

проводиться за тиждень до початку змагань. Представники команд 

обов’язково повинні бути присутні на нараді.  

4.9. Витрати, пов’язані з відрядженням команд (проїзд), за рахунок 

навчальних закладів. 

 

V. Умови визначення переможців 

5.1. Підсумки міських спортивних ігор в комплексному заліку підводяться по 

найбільшій сумі очок, набраних командами (таблиця 1). У змаганнях серед 

команд І групи в залік командам зараховуються 6 кращих результатів, серед 

команд  

ІІ групи - 5 кращих результатів, серед команд ІІІ та ІV груп – 4 кращих 

результати.  

Таблиця 1  
Зайняті місця Нарахування очок 

І група ІІ група ІІІ група ІV 

група 

1 10 10 8 7 

2 8 8 6 5 

3 7 7 5 4 

4 6 6 4 3 

5 5 5 3 2 

6 4 4 2 1 

7 3 3 1  

8 2 2   

9 1 1   

5.2. При однаковій сумі очок у двох або більше команд перевагу одержує 

команда, яка має кращі показники в окремих змаганнях (більше перших, 

других і тощо місць).  



5.3. З чотирьох легкоатлетичних видів (легкоатлетичний крос, легка 

атлетика, легкоатлетичне чотириборство, «Старти надій») у залік 

зараховуються два кращих показники. 

5.4. Обов’язковим є ігровий вид (дівчата). 

5.5. За неучасть у фіналі з ігрових видів команда вважається такою, що не 

закінчила змагання, очки не нараховуються. Команді, яка бере участь у 

змаганнях з легкоатлетичного кросу, легкої атлетики, легкоатлетичного 

чотириборства, лижних гонок, «Старти надій» у неповному складі, очки до 

загальнокомандного заліку не нараховуються. 

 

VІ. Нагородження 
 Команди-переможниці та призери з видів спорту у своїх групах, 

переможці та  призери в індивідуальних видах програми нагороджуються 

грамотами управління освіти і науки Сумської міської ради.  

 

VІІ. Порядок подачі протестів 

7.1. Протести подаються в суддівську колегію протягом двох годин після 

закінчення змагань.  

7.2. При порушеннях цього Положення команди знімаються зі змагань 

даного виду.  

 

VІІІ. Терміни проведення змагань та  

програма міських спортивних ігор школярів 
8.1. До програми міських спортивних ігор школярів включаються види 

спорту, що визнані в Україні. 

8.2. Змагання за програмою міських спортивних ігор школярів проводяться 

протягом кожного навчального року. 

8.3. Змагання проводяться згідно з правилами, затвердженими спортивними 

федераціями України, та відповідно до вікових груп з видів спорту. 

8.4. Види спорту та терміни проведення (таблиця 2). 

Таблиця 2 
Найменування заходу Група Термін проведення Місце проведення 

Легкоатлетичний крос І-ІV 1 жовтня Урочище Баси 

Футбол (юнаки) І 3 - 7 жовтня ССШ № 29 

ІІ CCШ № 1 

ІІІ ЗОШ № 24 

ІV ССШ № 3 

Баскетбол (юнаки) І 14-18 листопада ЗОШ № 23 

ІІ ЗОШ № 20 

ІІІ ЗОШ № 4 

ІV ЗОШ № 11 

Волейбол (юнаки) І січень ЗОШ № 23 

ІІ ЗОШ № 15 

ІІІ ЗОШ № 4 

ІV ССШ № 3 

Баскетбол (дівчата) І 28 листопада – 2 грудня ЗОШ № 23 



ІІ ЗОШ № 20 

ІІІ ЗОШ № 24 

ІV ЗОШ № 11 

Волейбол (дівчата) І лютий ЗОШ № 23 

ІІ ЗОШ № 15 

ІІІ ЗОШ № 4 

ІV ССШ № 3 

Футзал (дівчата) І 8 – 11 листопада ССШ № 7 

ІІ ЗОШ № 22 

ІІІ ЗОШ № 24 

ІV ЗОШ № 11 

Легкоатлетичне 

чотириборство 

І квітень 

Стадіон Інституту 

фізичної культури 

СДПУ ім. Макаренка. 

ІІ 

ІІІ 

Легка атлетика І квітень 

ІІ 

ІІІ 

«Старти надій» І квітень 

ІІ 

ІІІ 

Дні здоров’я: лижні перегони, спортивне орієнтування (за графіком 

відділу у справах сім’ї, молоді і спорту). 

8.5. Програма змагань. 

Легкоатлетичний крос 

Змагання особисто-командні. У змаганнях беруть участь збірні 

команди школярів навчальних закладів міста, до складу яких входять юнаки 

та дівчата. 

       Склад команди: 6 спортсменів, 1 представник - для І та ІІ груп; 

                 4 спортсмени, 1представник - для ІІІ, ІV груп. 

         Програма змагань: 

  юнаки старші (2000 – 2001 р.н.)  (2000м) 3000м; 

                    юнаки молодші (2002 – 2003 р.н.)  1000м; 

                    дівчата старші (2000 – 2001 р.н.)  1000м; 

  дівчата молодші (2002 – 2003 р.н.)  1000м. 

 У залік командам І та ІІ груп зараховуються 4 кращі результати  

(2 старші, 2 молодші). Командам ІІІ та ІV груп - 3 кращі результати згідно з 

сумою зайнятих місць. 

Легкоатлетичне чотириборство 
 Змагання особисто-командні. У  змаганнях  беруть участь  збірні 

команди школярів загальноосвітніх навчальних закладів міста, до складу 

яких входять юнаки та дівчата 2004 – 2005 р.н. 

Склад команди: 4 юнаки, 4 дівчини, 1 представник - для І та ІІ групи; 

          3 юнаки, 3 дівчини, 1 представник - для ІІІ та ІV групи. 

Програма змагань: біг 60 м, стрибки в довжину, метання м’яча, біг 500 м 

(дівчата), 800 м (юнаки). 



У залік командам І та ІІ груп зараховуються 3 кращі результати в 

юнаків та 3 кращі результати в дівчат. У залік командам ІІІ та ІV груп 

зараховуються 2 кращі результати в юнаків та 2 кращі результати в дівчат.  

Легка атлетика 
Змагання особисто-командні. У змаганнях беруть участь збірні 

команди школярів загальноосвітніх закладів міста, до складу яких входять 

юнаки та дівчата.  

Склад команди: 

І та ІІ групи: 5 спортсменів (юнаки, дівчата старші (2000 – 2001 р.н.)), 5 

спортсменів (юнаки, дівчата молодші (2002 – 2003 р.н.)), 1 представник. 

ІІІ та ІV групи: 4 спортсмени (юнаки, дівчата старші (2000 – 2001 р.н.)), 

4 спортсмени (юнаки, дівчата молодші (2002 – 2003 р.н.)), 1 представник. 

Програма змагань: 

 юнаки: біг 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м (юнаки старші), 110м, 

400м з бар’єрами, стрибки в довжину, потрійний стрибок, метання диска, 

метання списа, штовхання ядра, спортивна ходьба 5000м (юнаки старші), 

3000м (юнаки молодші); 

 дівчата: біг 100м, 200м, 400м, 800м, 1500м, 3000м (дівчата старші), 100м, 

400м з бар’єрами, стрибки в довжину, потрійний стрибок, метання диска, 

метання списа, штовхання ядра, спортивна ходьба 5000м (дівчата старші), 

3000м (дівчата молодші). 

 Кожен учасник має право змагатись у двох видах програми та естафеті. 

На вид дозволяється заявляти не більше трьох учасників у кожній віковій 

групі.  

 У залік командам І та ІІ групи зараховуються 14 кращих результатів, ІІІ 

та ІV групи - 10 кращих результатів. До заліку командної першості входять 

результати учасників згідно з таблицею оцінок 1987 р. 

 При рівності очок у визначенні командної першості перевага надається 

команді, учасники якої мають більше перших, других і т. д. місць. Особиста 

першість у кожному виді програми визначається відповідно до правил 

змагань. 

 Вага снарядів, розташування бар’єрів згідно з правилами змагань. 

«Старти надій » 
 Змагання особисто-командні. У змаганнях беруть участь збірні команди 

загальноосвітніх навчальних закладів міста, до складу яких входять юнаки та 

дівчата. Склад команди: 16 учнів (незалежно від статі, але з урахуванням 

виконання програми змагань), 1 представник. У фінальних міських змаганнях 

бере участь збірна команда сьомих класів.  

Програма змагань: 

   1) біг 60 м; 

   2) біг 800 м (дівчата), 1000 м (юнаки); 

   3) стрибки в довжину з розбігу; 

4) метання м’яча на дальність; 

   5) піднімання тулуба в сід, лежачи на підлозі, за 1 хвилину;  

   6) естафета 8х50 м ( 4 дівчини і 4 юнаки). 



У залік командам зараховуються:  

1. 14 кращих результатів з кожного виду (незалежно від статі); 

2. Естафета. 

Загальнокомандне місце визначається по найменшій сумі зайнятих 

місць командою в кожному виді програми. 

 Спринтерський біг, біг на середні дистанції, стрибки в довжину з 

розбігу, піднімання тулуба, метання м’яча, естафетний біг виконуються 

згідно з правилами. 

Ігрові види 

 Змагання з ігрових видів спорту проводяться згідно з діючими 

правилами й системою, визначеною на засіданні суддівських колегій з видів 

спорту. 

 

ІХ. Безпека при проведенні міських  

спортивних ігор школярів 

9.1. Відповідно до Положення про порядок підготовки спортивних споруд та 

інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та 

фізкультурно-видовищних заходів, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025, підготовка спортивних 

споруд для проведення заходу покладається на власника та головного суддю 

змагань. 

9.2. У разі умисного знищення або пошкодження спортивних споруд та 

інвентарю відшкодування збитків покладається на навчальний заклад, 

представник якого завдав шкоди. 


